
 УТВЕРЖДЕНО 
 приказом от 31.08.22 № 864 

 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
отдела спорта МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты 

на 2022-2023 учебный год 
 

ФИО объединение 
У
ч 

гр. 

Г 
об. 

К- 
во ч 

М/п 
 понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Быкова Евгения 
Викторовна 

Худ. 
гимнастика 

1 БП 2 6 с/з 
 14.25-15.55  14.25-15.55   14.25-15.55 

В 

 

2 БП 4 8 с/з 
  14.25-16.40 

(402)  14.25-16.40  16.05-17.35  

3 БП 4 8 с/з 16.05-17.35  
16.05-16.55 

(402) 
16.55-17-35 

 17.45 – 19.15 13.50 – 15.20 

4 УП 1 12 с/з 17.45 – 19.15 16.50 – 19.05 17.45 – 19.15 16.50 – 19.05  15.30 – 17.00 

Санникова Оксана 
Николаевна 

Худ. 
гимнастика 

1 БП 1 6 с/з 
 13.40-15.10  13.40-15.10    11.00-12.30  

В 

2 БП 5 10 с/з  14.35-16.50 15.20-17.35  

14.25-15.00 
15.00-16.10 

(402) 
16.10-16.40 

15.55-16.40 

3 БП 6 10 с/з 
  

17.00-17.55 
(402) 

17.55-20.00  
 17.00-20.00 18.30-20.00  

Худ. 
гимнастика. 
Многоборье. 

4 БП 5 (мн.) 10 с/з 15.20-17.35   
14.35-15.40 

(402) 
15.40-16.50 

 12.40-15.40 

5 БП 6 (мн.) 10 с/з 17.45-20.00  17.45-20.00  16.50-18.20 16.50-18.20 

Горбатова Юлия 
Сергеевна 

Худ. 
гимнастика 

1 БП 1 6 с/з 

В 

08.30-10.00  08.30-10.00   10.00-11.30 
2 БП 2 6 с/з  13.00-14.30  13.00-14.30 10.00-11.30  

3 БП 2 6 с/з 
 14.00-15.30  14.00-15.30  11.40-13.10  

4 БП 3 8 с/з 
 15:40-17:55  15:40-17:10 

(402)  13:20-15:35  

5 БП 3 8 с/з  
14:40-15:55 

(402) 
15.55-16.55 

 
14:40-15:00 

(402) 
15.00-16.10 

 11:40-13:55 

Территория 
фитнеса 6 СО 1 6 402  17:05-18:35   16:20-17:50   14:05-15:35  

Алехин 
Василий Васильевич Дзюдо 1 УП 2 12 650  16.30-18.45  16.30-18.45 16.30-18.45 14.30-16.45 В 

Минасян Гоар 
Гайковна Дзюдо 

1 БП 1 6 650 14:30-16-00  14:30-16-00  14:30-16-00  
В 2 БП 2 6 650  14:30-16-00  14:30-16-00  12.00-13.30 

3 БП 6 10 650 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00  

Мугулов Каир 
Акимханович Дзюдо 

1 БП 1 6 650 13.00-14.30  13.00-14.30   10.00-11.30 

В 
2 БП 1 6 650 14.40-16.10  14.40-16.10   11.40-13.10 
3 БП 2 6 650  14.30-16.00  14.30-16.00  13.20-14.50 
4 БП 3 8 650 16.20-18.35  16.20-18.35  14.30-16.00  
5 УП 4 12 650  16.10-18.25  16.10-18.25 16.20-18.35 15.00-17.15 



             
             

Тарьянова Софья 
Николаевна 

Тхэквондо ИТФ 
1 УП 1 12 с/з 14.25-15.55 14.25-15.55 14.25-15.55 14.25-15.55 14.25-15.55 14.25-15.55 

В 
2 УП 3 14 с/з 16.05-17.35 16.05-18.20 16.05-17.35 16.05-18.20 16.05-17.35 16.05-17.35 

Тхэквондо ВТФ 3 УП 3 14 с/з 17.45-20.00 18.30-20.00 17.45-20.00 18.30-20.00 17.45-19.15 17.45-20.00 

Тхэквондо СО 4 СО 1 3 с/з 13.30-14.15  13.30-14.15  13.30-14.15  
5 СО 2 3 с/з  13.30-14.15  13.30-14.15  13.30-14.15 

Шатохина 
Анастасия Игоревна 

Тхэквондо 
1 БП 1 6 с/з  17.00-18.30  17.00-18.30  

В 

11.00-12.30 
2 БП 2 6 с/з 15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30  
3 БП 3 8 с/з 17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-18.30 12.00-13.30 

Тхэквондо СО 4 СО 1 3 650  19.00-19.45  19.00-19.45  10.00-10.45 
Детский фитнес 5 СО 1 2 с/з  09.30-10.00  09.30-10.00   

Маленький 
дельфин 

7 СО 1 37 д\с 2 104   09.00-09.30  09.00-09.30  
8 СО 1 26 д\с 2 104   09.45-10.15  09.45-10.15   
9 СО 1 26 д\с 2 104   10.30-11.00  10.30-11.00   

Филиппова 
Екатерина 

Викторовна 

Тхэквондо 
1 БП 1 6 с/з 14.20 – 15.50    14.30 –16.00 

В 

11.00-12.30 
2 БП 4 8 с/з 16.00 – 17.30  15.25 – 16.55 15.25 – 16.55 16.10 – 17.40  
3 БП 5 10 с/з 17.40-19.10 15.25 – 16.55 17.05-18.35 17.05-18.35  12.40-14.10 

Тхэквондо СО 4 СО 2 3 с/з  14.30 – 15.15 14.30 – 15.15 14.30 – 15.15   

Детский фитнес 

6 СО 1 д\с 2 с/з  9.30 – 10.00   9.30 – 10.00  
7 СО 1 д\с 2 с/з  10.10 – 10.40   10.10 – 10.40  
8 СО 1 д\с 2 с/з  10.50 – 11.20   10.50 – 11.20  
9 СО 1 д\с 2 с/з  11.30 – 12.00   11.30 – 12.00  
10 СО 1 св.гр. 2 с/з   18.45 - 19.15   10.00-10.30 

Загоровская Арина 
Борисовна 

Тхэквондо СО 1 СО 1 3 с/з 

В 

19.00-19.45   19.00-19.45  14.00-14.45 
2 СО 2 3 с/з  19.00-19.45   12:00-12:45 12:00-12:45 

Детский фитнес 3 СО 1 2 с/з    18:00-18:30  13.00-13.30 
4 СО 1 2 с/з 18.00-18.30  18.00-18.30    

Шаманова Валерия 
Владимировна 

Азбука движения 
(гимнастика) 

1 СО 1 3 с/з 

В 

08.30-09.15  08.30-09.15  08.30-09.15  
2 СО 1 3 с/з  08.30-09.15  08.30-09.15  11.00-11.45 

Территория 
фитнеса 

1 СО 1 6 402  15.10-16.40 
(404)   17.00-18.30 12.00-13.30 

2 СО 2 6 402   17.20-18.50  15.20-16.50 15.40-17.10 

Лагунина Кристина 
Дмитриевна 

Территория 
фитнеса 

1 СО 1 6 404 16.50-18.20 
(402)  16.50-18.20   16.50-18.20 

В 
2 СО 2 6 404 18.30-20.00  

18.30-19.00 
19.00-20.00 

(402) 
  18.30-20.00 

Шадрина Алевтина 
Николаевна Плавание 

1 БП 3 8 104 

В 

14:00-14:45 
(вода) 

14:45-15:30 
(зал) 

14:00-14:45 
(вода) 

14:45-15:30 
(зал) 

14:00-14:45 
(вода) 

14:45-15:30 
(зал) 

 

08:30-09:15 
(зал) 

09:15-10:00 
(вода) 

 

2 УП 1 12 104 

17:40-18:25 
(вода) 

18:25-19:10 
(зал) 

17:40-18:25 
(вода) 

18:25-19:10 
(зал) 

17:40-18:25 
(вода) 

18:25-19:10 
(зал) 

17:40-18:25 
(вода) 

18:25-19:10 
(зал) 

17:40-18:25 
(вода) 

18:25-19:10 
(зал) 

07:30-08:15 
(зал) 

08:15-09:00 
(вода) 

3 УП 2 12 104 

16:00-16:45 
(зал) 

16:45-17:30 
(вода) 

16:00-16:45 
(зал) 

16:45-17:30 
(вода) 

16:00-16:45 
(зал) 

16:45-17:30 
(вода) 

16:00-16:45 
(зал) 

16:45-17:30 
(вода) 

16:00-16:45 
(зал) 

16:45-17:30 
(вода) 

09:10-09:55 
(вода) 

09:55-10:40 
(зал) 

4 УП 3 14 104 06:00-07:30 
(вода) 

06:00-07:30 
(вода) 

06:00-07:30 
(вода) 

06:00-07:30 
(вода) 

06:00-08:15 
(вода) 

10:50-12:20 
(вода) 

12:20-13:05 
(зал) 

Бочкарева Ольга 
Викторовна Плавание 1 БП 1 6 104  14.45-15.30 

(вода)  
 14.45-15.30 

(вода) 
14.00-14.45 

(зал) В 



15.30-16.15 
(зал) 

15.30-16.15 
(зал) 

14.45-15.30 
(вода) 

2 БП 6 10 104 18.20-19.50 
(зал)  

14.45-15.30 
(вода) 

15.30-16.15 
(зал) 

14.45-15.30 
(вода) 

15.30-16.15 
(зал) 

18.15-19.00 
(вода) 

19.00-19.45 
(зал) 

15.40-17.10 
(зал) 

Адаптивное 
плавание 

3 2 (ОВЗ) 6 104 

15.00-15.45 
(зал) 

15.45-16.30 
(вода) 

 

16.50-17.35 
(вода) 

17.35-18.20 
(зал) 

16.50-17.35 
(вода) 

17.35-18.20 
(зал) 

  

4 3 (ОВЗ) 6 104 

16.40-17.25 
(зал) 

17.25-18.10 
(вода) 

18.15-19.00 
(зал) 

19.00-19.45 
(вода) 

 

18.30-19.15 
(зал) 

19.15-20.00 
(вода) 

  

Плавание СО 5 СО 1 3 104 14.00-14.45 
(вода)  13.15-14.00 

(вода)  13.15-14.00 
(вода)  

Дубасене Анна 
Сергеевна 

Плавание 

1 БП 2 6 104 

В 

 

13:05-13:50 
(вода) 

13:50-14:35 
(зал) 

 

13:05-13:50 
(вода) 

13:50-14:35 
(зал) 

09:00-10:30 
(вода)  

2 БП 3 8 104 

14:45-15:30 
(зал) 

15:30-16:15 
(вода) 

 

14:45-15:30 
(зал) 

15:30-16:15 
(вода) 

 

14:45-15:30 
(зал) 

15:30-16:15 
(вода) 

08:40-10:10 
(вода) 

3 БП 4 8 104  

14:45-15:30 
(зал) 

15:30-16:15 
(вода) 

 

14:45-15:30 
(зал) 

15:30-16:15 
(вода) 

16:25-17:10 
(вода) 

17:10-17:55 
(зал) 

10:20-11:50 
(вода) 

4 БП 5 10 104 

16:25-17:10 
(вода) 

17:10-17:55 
(зал) 

16:25-17:10 
(вода) 

17:10-17:55 
(зал) 

16:25-17:10 
(вода) 

17:10-17:55 
(зал) 

16:25-17:10 
(вода) 

17:10-17:55 
(зал) 

 07:00-8:30 
(вода) 

Плавание СО 5 СО 1 3 104 13.15-14.00  13.15-14.00  08.00-08.45  
Маленький 

дельфин 
6 1 2 104 09.00-09.30  09.00-09.30    
7 1 2 104 10.00-10.45  10.00-10.45    

Шелудько Ольга 
Владимировна Плавание 

1 УП2 12 104 

В 

06.00-06.45 
(вода) 

06.45-07.30  
(зал) 

06.00-06.45 
(вода) 

06.45-07.30  
(зал) 

06.00-06.45  
(вода) 

06.45-07.30  
(зал) 

06.00-06.45 
(вода) 

06.45-07.30  
(зал) 

06.00-06.45 
(вода) 

06.45-07.30  
(зал) 

06.45-08.15 
(вода) 

 

2 БП 1 6 104 

  13.10-13.55  
((зал)  

13.55-14.40  
(вода) 

 07.50-08.35  
(зал)  

08.35-09.20  
(вода) 

09.55-10.40 
(вода) 

10.40-11.25  
(зал) 

3 БП 3 8 104 

13.10-13.55  
(зал) 

13.55-14.40  
(вода) 

13.10-13.55  
(зал)  

13.55-14.40  
(вода) 

 13.10-13.55  
(зал)  

13.55-14.40  
(вода) 

09.30-10.15  
(вода) 

10.15-11.00 
(зал) 

 

4 БП 6 10 104 

14.50-15.35 
(вода) 

15.35-16.20  
(зал) 

14.50-15.35 
(вода) 

15.35-16.20  
(зал) 

14.50-15.35 
 (вода) 

15.35-16.20  
(зал) 

14.50-15.35 
(вода) 

15.35-16.20  
(зал) 

14.50-15.35 
(вода) 

15.35-16.20  
(зал) 

 

5 УП 1 12 104 

16.30-17.15 
(вода) 

17.15-18.00  
(зал) 

16.30-17.15 
(вода) 

17.15-18.00  
(зал) 

16.30-17.15 
(вода) 

17.15-18.00  
(зал) 

16.30-17.15 
(вода) 

17.15-18.00  
(зал) 

16.30-17.15 
(вода) 

17.15-18.00  
(зал) 

08.20-09.05 
(вода) 

09.05-09.50  
(зал) 

Трапезников 
Дмитрий 

Александрович 
Плавание 1 БП 2 6 104 В  

14.00-14.45 
(вода) 

14.45-15.30 
(зал) 

 

14.00-14.45 
(вода) 

14.45-15.30 
(зал) 

 

08.00-08.45 
(вода) 

08.45-09.30 
(зал) 



2 БП 3 8 104 

14.00-15.00 
(вода) 

15.00-16.00 
(зал) 

 

14.00-15.00 
(вода) 

15.00-16.00 
(зал) 

 

14.00-15.00 
(вода) 

15.00-16.00 
(зал) 

 

3 УП 2 12 104 

16.10-16.55 
(зал) 

16.55-17.40 
(вода) 

15.40-16.40 
(зал) 

16.40-17.40 
(вода) 

16.10-16.55 
(зал) 

16.55-17.40 
(вода) 

15.40-16.40 
(зал) 

16.40-17.40 
(вода) 

16.10-16.55 
(зал) 

16.55-17.40 
(вода) 

11.35-12.20 
(зал) 

12.20-13.05 
(вода) 

4 УП 4 14 104 

06.00-06.45 
(зал) 

06.45-7.45 
(вода) 

06.00-06.45 
(зал) 

06.45-7.45 
(вода) 

06.00-06.45 
(зал) 

06.45-7.45 
(вода) 

06.00-06.45 
(зал) 

06.45-7.45 
(вода) 

06.00-06.45 
(зал) 

06.45-7.45 
(вода) 

09.40-10.25 
(зал) 

10.25-11.25 
(вода) 

5 УП 4 14 104 

17.50-18.50 
(вода) 

18.50-19.35 
(зал) 

17.50-18.50 
(вода) 

18.50-19.35 
(зал) 

17.50-18.50 
(вода) 

18.50-19.35 
(зал) 

17.50-18.50 
(вода) 

18.50-19.35 
(зал) 

17.50-18.50 
(вода) 

18.50-19.35 
(зал) 

13.15-14.15 
(вода) 

14.15-15.00 
(зал) 

Ахмедова Джамиля 
Халидовна 

Плавание 

1 БП 1 6 104 

В 

13.10-13.55 
(вода) 

13.55-14.40 
(зал) 

 

13.10-13.55 
(вода) 

13.55-14.40 
(зал) 

 

08.00-08.45 
(вода) 

08.45-09.30 
(зал) 

 

2 БП 1 6 104  

13.10-13.55 
(вода) 

13.55-14.40 
(зал) 

 

13.10-13.55 
(вода) 

13.55-14.40 
(зал) 

09.40-10.25 
(вода) 

10.25-11.10 
(зал) 

 

3 БП 1 6 104 

14.45-15.30 
(вода) 

15.30-16.15 
(зал) 

 

14.45-15.30 
(вода) 

15.30-16.15 
(зал) 

  

09.40-10.25 
(вода) 

10.25-11.10 
(зал) 

4 БП 3 8 104  

14.45-15.30 
(вода) 

15.30-16.15 
(зал) 

18.30-19.15 
(зал) 

19.15-20.00 
(вода) 

 

14.00-14.45 
(вода) 

14.45-15.30 
(зал) 

08.00-08.45 
(вода) 

08.45-09.30 
(зал) 

Плавание СО 
5 СО 1 3 104 16.25-17.10 

(вода)  16.25-17.10 
(вода) 

14.45-15.30 
(вода)   

6 СО 1 3 104  16.25-17.10 
(вода)  15.40-16.25 

(вода) 
15.45-16.30 

(вода)  

Безвугляк Юлия 
Александровна 

Худ. гимнастика. 
концертмейстер   40 160 В 

14.00-15.30 
(2БП 

Горбатова) 
15.40-17.55 

(3БП 
Горбатова) 

08.30-9.15 (СО 
Шаманова) 
13.40-15.10 

(1БП 
Санникова) 
15.20-17.35 

(5БП 
Санникова) 
17.45-19.15 

(1УП Быкова) 

08.30-10:00 
(1БП 

Горбатова) 
14.00-15.30 

(2БП 
Горбатова) 
15.40-17.10 

(3БП 
Горбатова) 

17.20-18.50 (1 
УП Быкова) 

13.45-14.30 
(2БП 

Горбатова) 
14.40-16.10 

(3БП 
Горбатова) 

08.30-09.15 (СО 
Шаманова) 
10.00-11.30 

(2БП 
Горбатова) 
11.40-13.10 

(2БП 
Горбатова) 
13.20-15.35 

(3БП 
Горбатова) 
15.55-16.40 

(5БП 
Санникова) 

10.00-11.30 
(1БП 

Горбатова) 
11.40-13.55 

(3БП 
Горбатова) 
14.35-15.20 

(4БП Быкова) 
15.30-16.15 (1 
УП Быкова) 

 

 

 


	М/п

