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Нормативное 
обеспечение 
образовательной 
программы ОУ 

Дополнительная образовательная программа «Турист» 
разработана в соответствии с нормативно-правовыми 
документами:  
1. 1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Концепцией развития дополнительного 
образования детей до 2030 года, утв. Распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 
678-р.; 
3. Приказом   Министерства просвещения 
Российской Федерации от 27.07.2022г. № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 
4. «Санитарно – эпидемиологическими требованиями 
к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 
5. Приказом Министерства труда от 22.09.2021 
№652н «Об утверждении профессионального стандарта 
"Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых»; 
6. Рекомендациями по проектированию 
дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые и 
модульные в Республики Коми), утв. Приложением к 
письму Министерства образования науки и молодежной 



политики Республики Коми от 19.09.2019 г. № 07-13/631;  
7. Уставом МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты. 

Актуальность ОП Актуальность программы заключается в том, что 
детско-юношеский туризм – это не только одно из 
увлекательных направлений деятельности для детей, не 
только еще одно из приоритетных направлений развития 
туризма в России, это эффективное средство педагогического 
воздействия на подрастающее поколение, в этом и 
заключается педагогическая целесообразность данной 
программы. 

Отличительная 
особенность ОП 

Новизна и отличительная особенность программы в 
том, что она не только дает знания, умения и навыки 
необходимые в однодневном и трехдневном походе, не только 
знакомит с достопримечательностями родного края и родной 
страны, но и подготавливает учащихся к экскурсионному 
туризму за границей. 

Цель ОП Формирование социально активной, нравственно и физически 
развитой личности посредством туристско-краеведческой 
деятельности. 

Задачи ОП • Обучающие 1 год обучения:   
1. Познакомить с основными культурно-
историческими сведениями родного края. 
2. Обучить технике туризма (получение компетенций 
в области спортивного ориентирования, пешеходного и 
лыжного туризма). 
3. Научить способам доврачебной помощи. 
4. Сформировать информационную компетенцию: 
научить работать с первоисточниками, документами для 
проведения проектно-исследовательской деятельности.  
2 год обучения: 
1. Сформировать навык в области спортивного, 
экскурсионного, лыжного туризма.  
2. Сформировать представление о туристической 
привлекательности г. Воркуты, Республики, страны. 
3. Познакомить с действиями и способами выхода из 
экстремальных и аварийных ситуаций.  
• Развивающие:  
1 год обучения: 
1. Развить познавательный интерес к активным 
видам туризма. 
2. Развить физические качества (выносливость, сила, 
скорость). 
3. Развить психические процессы: внимание, память, 
мышление. 
4. Развить эмоционально-волевую сферу учащихся: 
сдержанность, настойчивость, силу воли, решительность. 
5. Развить исследовательские способности (умение 
формулировать проблему, цели и задачи, находить пути 
их решения, делать выводы). 
6. Развить социальную одаренность 
(коммуникативные способности, мотивацию к познанию 
нового, контроль и самооценку). 



2 год обучения: 
1. Совершенствовать лидерские качества.  
2. Развить информационную компетенцию: умения 
анализировать, критически относиться к получаемой 
информации, оценивать степень достоверности. 
3. Развить коммуникативную компетенцию: умение 
общаться, воспринимать и передавать вербальную и 
невербальную информацию, умение работать в команде, 
умение описывать и оценивать собственные 
исследования, презентовать свою работу).  
4. Развить навык практической деятельности в 
туристских мероприятиях, направленных на решение 
проблем окружающего социокультурного пространства.  
• Воспитательные: 
1. Воспитывать интерес к туризму, как одному из 
самых распространенных видов активного здорового 
отдыха. 
2. Ориентировать учащихся на развитие чувства 
коллективизма, толерантности. 
3. Воспитать морально-волевые качества: 
стрессоустойчивость, целеустремленность, 
решительность, самостоятельность, организованность. 

Планируемые 
результаты освоения 
учащимися программы  
 
 

Предметные результаты по окончанию 1 года 
обучения: 
1.       Приобрели знания об основные культурны-
исторические сведения родного края. 
2. Владеет техникой туризма (получены компетенции 
в области спортивного ориентирования, пешеходного и 
лыжного туризма). 
3. Владеют способами оказания доврачебной 
помощи. 
4. Демонстрирует информационную компетенцию: 
умеет работать с первоисточниками, документами для 
проведения проектно-исследовательской деятельности.  
2 год обучения: 
5. Сформированы навыки в области спортивного, 
экскурсионного, лыжного туризма.  
6. Сформировано представление о туристической 
привлекательности г. Воркуты, Республики, страны. 
7. Владеют способами выхода из экстремальных и 
аварийных ситуаций.  
Метапредметные результаты 1 год обучения: 
1. Проявляет познавательный интерес к активным 
видам туризма. 
2. Развиты физические качества (выносливость, сила, 
скорость). 
3. Управляет психическими процессами: вниманием, 
памятью, мышлением. 
4. Управляет собственной эмоционально-волевой 
сферой: проявляет сдержанность, настойчивость, силу 
воли, решительность. 
5. Демонстрирует исследовательские способности 



(умеет формулировать проблему, цели и задачи, находить 
пути их решения, делать выводы). 
6. Проявляет социальную одаренность 
(коммуникативные способности, мотивацию к познанию 
нового, контроль и самооценку). 
2 год обучения: 
5. Способен к проявлению лидерских качеств.  
6. Демонстрирует информационная компетенция: 
умеет анализировать, критически относится к получаемой 
информации, оценивает степень достоверности. 
7. Проявляет коммуникативную компетенцию: умеет 
общаться, воспринимать и передавать вербальную и 
невербальную информацию, умеет работать в команде, 
умеет описывать и оценивать собственные исследования, 
презентовать свою работу).  
8. Развит навык практической деятельности в 
туристских мероприятиях, направленных на решение 
проблем окружающего социокультурного пространства.  
Личностные результаты: 
1. Проявляют интерес к туризму, как одному из 
самых распространенных видов активного здорового 
отдыха. 
2. Проявляют чувства коллективизма, толерантности. 
3. Демонстрируют морально-волевые качества: 
стрессоустойчивость, целеустремленность, 
решительность, самостоятельность, организованность. 

Режим занятий 1 год обучения, 3 х 45 мин. 3 раза в неделю. (324 часа) 
2 год обучения, 3 х 45 мин. 3 раза в неделю. (324 часа) 

Формы 
контроля/аттестации 

Оценка знаний, входная диагностика, текущий контроль, 
промежуточная аттестация, итоговая диагностика. 
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