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MyHuuuMnaiabHoe yupeskaeHue J0N0JTHUTEIbLHOro 00pa3oBaHusA
«/IBopen TBOpYecTBa AeTeil U MOJI0JEKN» I'. BOpKyTHI

IMACIIOPT
NOIMOJIHUTEJBbHOM OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOM
OBIIEPA3BUBAIOIIEN ITPOTPAMMBI

«AcTapra»
HanpaB/ieHHOCTh | XyJ0KECTBEHHAs
o1
Appecar OII 5-15 ner
Yposenn ba3zoBbiit
ocBoenusi OIl
Cpok 6 net
peamu3anun OIl
Jlara PexomennoBano Meroaudeckum coBetoM MY 1O «ITIuM»
pacemorpennsi m | I.23.05.2024, ITporokon Ne 6
NPUHATHS YreepxaeHno [Ipukazom aupekropa MY 1O «ATHAuM» r. BopkyTsl OT
NporpamMmal, 29.05.2024 Ne 505
MPOTOKOJI
PaspaboTunkn AxcakoBa Mapuna BsiueciiaBoBHa — nejaror J0MOJIHUTEIBHOTO
on o0pa3oBaHUs
JlokHOCTH
HopmaTusHoe JlonosHUTENbHASI 00Opa3oBaTeNbHas MporpaMma « Acrtapra» pazpaboTana B
obecreyeHue COOTBETCTBUU C HOPMATUBHO-IIPABOBBIMH JIOKYMEHTAMM:

1. ®enepanpHbIM 3aK0oHOM OT 29 nekabps 2012 r. Ne 273-03 «O6
obpasoBanuu B Poccuiickoii @enepanumny»;

2. Konnenuueit pa3BUTHS JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHMs AETeH 110
2030 roma (yrBepxkaeHa  pacnopsbkeHue  IIpaBurenscTBa
Poccuiickoit @enepanuu ot 31.03.2022 Ne 678-p).

3. Ilpukaszom MunucrepctBa npocsemenus P® ot 27 urons 2022 r.
N 629 “O0  yrBepxnenun Ilopsinka — opraHuzanuum |

o0pa3oBaTe/bLHOI
nporpammsl OY

OCYILECTBIICHUS o0pa3oBaTenbHON JESATEIbHOCTH o
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIporpaMmmam”.
4. «CaHUTapHO-3IUAEMHOIOTMYECKUMHU TpeOOBaHUAMHU K

OpraHu3alMi BOCIUTAHUSA U OOyUYEHUs], OTAbIXa U 03/0POBJICHUS
JETEd U MOJIOJIEKW». YTBEPKICHBI MOCTAaHOBICHUEM [ 1aBHOTO
rOCyJapCTBEHHOI0 CaHUTapHOro Bpaya Poccuiickoin denepanuu
ot 28.09.2020r. Ne 28;

5. Pexomennanusamu «IIpoexktupoBanue JOIIOJTHUTEIbHBIX
00111€00pa30BaTEIbHBIX OOIIEPA3BUBAIOIINX MPOrpaMM (BKIIOYAs
pPa3HOYPOBHEBBIE U MOJYJbHBIE NpPOrpamMmbl) (IPHIOKEHUE K
MHPOPMALIMOHHOMY NHUCbMY MHHHUCTEpCTBAa O0pa3oBaHHUA U
MounoaexHoi noautuku Pecrryommku Komu ot 19.09.2019 1. Ne 07-

13/631).
6. Ilpukazom Muntpyna Poccum ot 22.09.2021 N 652n "OO0
yIBep)KIeHUH  mpodeccuoHampHoro  cranjpapra  "[lemaror

JIOMOJTHUTENBHOTO  oOpa3oBaHusi  JeTed M B3pOCIbIX"
(3apeructpuposano B Muntocte Poccun 17.12.2021 N 66403);




7. YcraBoM MyHUIUIIAIBHOTO  YYPEXKICHUS  JOIOJHUTEIBHOIO
oOpazoBanust «JlBopery TBopYecTBa NETEH W MOJOIASKH» T.
BopkyTsl.

AKTYyaJIbHOCTH JlanHass  mporpaMma  yAOBJIETBOPS€T  COLMANBHBIM  3aKa3 U

on NOTPEOUTENBCKUI CIIPOC Cpeln pOIUTENEH U ydaruxcs, MOTPeOHOCTHIO U
BO3MOKHOCTBIO JIETEH U MOIPOCTKOB OBJIAI€Th HAaBBIKAMU OAbHOTO TaHLA
B YCJIOBUSIX YUPEKICHHUS JOMOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHusl.

OranuurenbHas | [Iporpamma  mojpasymeBaer  oOyueHwe  OaJbHOMY — TaHIy  Kak

ocobenHoctb OIl | HampaBJIEHMIO HCKYCCTBA, @ HE CIIOPTA.

Heas OIT @opMHUpOBaHUE XYA0KECTBEHHO-ICTETUYECKON KYJBTYpPBI IIOCPEACTBOM
0aJBHOTO TAHIA.

3agauu OII CrapToBblii yPOBEHB:

1 T'ox o0yuenns:
Ooyuawimmue:

e Jlo3HakOMHTh W OOYYHTH NpaBUIaM OE30MACHOCTH Ha 3aHATHIX
xopeorpaduu;

e [lo3HaKOMUTH C MOHATHSIMH: PUTMHKA, TApTEPHAsi TAMHACTUKA, PUTM,
TaKT, CWJIbHBIC U cialble J0JH, TEMII, XapaKTep MY3bIKH, PUCYHOK
TaHIIA, TOYKH XOpeorpapuueckoro 3ana;

e OOyuYuTh TEXHUKE BBIMOJHEHHUS] PUTMUYECKUX YIPAXKHEHUH;

e OOyuyuTb TEXHUKE  BBIMOJHEHHUS  YNPAKHEHUH  MapTepHOM
TUMHACTHKW;

e [lo3HakOMUTP ¢  HCTOPHUEH  BO3HMKHOBEHHS U  DPa3BUTUSA
KJIACCUYECKOT0 TaHIIa,

e OOy4uTh OCOOCHHOCTSIM IIOCTAHOBKHU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI IIPH
BBITTOJIHEHUH JIEMEHTOB KJIaCCHYECKOTO TaHIIa,

e [lo3nakomuth ¢ monstusmu: en dehors (an geop) u en dehors (an
nenan), epaulement (smonesMan) u en face (andac);

e HayuuTh HUCHONHATH AJIEMEHTHI KJIACCHYECKOTO TaHLA: battemen
tendu (Garman TOHmIO), releve (peneBe), demi plies (memu moHe),
battement tendu jete (batman ToHmtO *ete), rond de jambe par terre
(ponn ae xam6 mapTtep), mepBoe port de bras (mop ae 6pa);

e HayuuTh TEXHHMKE BBINOJIHEHHUS MPBDKKOB KIACCHYECKOTO TaHIA!
temps leve saute (TaH 1eBe cote);

e HayuuTh OpHEHTHPOBATbCI B  IPOCTPAHCTBE IO  TOYKAM
xopeorpaduueckoro 3ana.

PassuBarompue:

e Pa3BuBaTh (hU3HYECKHE KAYECTBA: CHUIY, OBICTPOTY, BHIHOCIHUBOCTb,
T'UOKOCTB;

e PasBuBaTh  IICUXMYECKHE  IIPOLECCHI:  BHHMMAaHUE,  MaMATh,
BOOOpaXeHUE;

e Pa3BuBaTh NOJBUIKHOCTBE CYCTaBOB U 3JIACTUYHOCTH CBS30K;

e PasBuBaTh My3BbIKaIbHBIN CIIyX, YyBCTBO PUTMA;

e PasBuBaTh KOOpAMHALMIO JABUXKEHUH U OPUCHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE;

e Pa3BuBaTh INIACTUYHOCTH ABUKEHUH, BBIBOPOTHOCTH HOT;

e Pa3BuBaTh KOMMYHHKATHBHYIO KOMIICTEHIIHIO: YMEHUE OOIIAThCSI U
B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU M C IPYTMMH JIIOJbMH, 3HATh




KyJIbTypHBIE HOPMBI OOIICHHsS B Tpolecce o0pa3oBaTeNbHON U
TBOPYECKOM AECATEIbHOCTH;
Pa3BuBaTh UHTEpEC K 3aHATUSAM OAILHOTO TaHIIA.

2 Tox oOyuenus:

Ooyuawmmue:

[To3HaKOMUTH C TOHATHEM AUHAMUKA;

Hayuuth onpenensite xapakrep, pUTM, THHAMHYECKOE HapacTaHUE,
CUWJIBHYIO JIOJIIO TaKTa B MY3BIKE;

OOy4uTh d7IEMEHTaM TaHIEBATHHONH UMIIPOBU3AIINY;

Hayuute nepectpoenusiM 1o 3aiy: 2 Kpyra, 2 KOJOHHBI, 4eC, KpYT,
JMaroHalib, IEPEHTa, KOJIOHHA, KOJIOHHA Mapamu, MO JUHUU TaHLA,
MPOTUB JIMHUU TAHLIA, K LICHTPY 3aJ1a;

CoBepIlIeHCTBOBaTh TEXHUKY MCIIOJHEHUS 3JIEMEHTOB KIACCUUECKOTO
tanna: battemen tendu (6arman ToHII0), releve (penese), demi plies
(memu mume),. battement tendu jete (6arman ToHArO Kete), rond de
jambe par terre (poHa ae xam0 maprep), nepsoe port de bras (mop ne
6pa);

CoBepIlIeHCTBOBaTh TEXHUKY MCIOJHEHHS IPHDKKOB KIACCHUYECKOTO
TaH1a: temps leve saute (TaH aue cote);

Ilo3HakoMuTs €  HUCTOpHUEH  BO3HUKHOBEHMS U pa3BUTUA
OTEYECTBEHHOT0 OAJIBHOTO TaHIA, €ro CICHU(PHUKON U KYIbTYpOii;
OOy4uTh OCOOCHHOCTSM TIOCTAHOBKM KOpIyCa, MO3UIMAM CTOII,
TAQHUEBAJIbHOM TO3MIMM B Tlape, MOCTPOEHUI0 IO 3aly B
OTE€YECTBEHHOM OaILHOM TAHIIE;

[TozHakoMuTh ¢ 0OcOOeHHOCTAMHU TaHIeB « MOHBIHN pok», «[lombkay,
«DurypHslii BalIbC», «Bapy-Bapy»;

Hayuute nmenmate pa3bop  My3BIKQIBHBIX — MPOW3BEIACHUA B
COOTBETCTBUHU C TAHLIEBAJIBHBIMM HAIpPABICHUSMU OTEYECTBEHHOI'O
0aJbLHOTO TAHIIA,

OOyuuTh TEXHUKE HCIIONHCHUS NBIKEHUH TaHma «MOIHBIA pOK»:
«IIlacce BnpaBo u BieBO», «OCHOBHOM WIar Has3aa W BIEpEny,
«OCHOBHOI Iar B NMOBOPOTE BIIpaBO U BiIeBO», «KpecToBoii mary,
«OCHOBHOI 1Iar ¢ NPBIKKOM»;

OOyunTh TEXHHWKE WCIONHECHUs JABWKEeHHW TaHma «llompkay:
«OcHOBHOI1 mary», «lllar nospkyu B TOBOPOTE BIPABO U BIEBO», «Lllar
MOJILKH Briepea Hazamy, «I1lar mombku kpectom», «Kabmyk-HOCOK» ¢
MIOJICKOKOM U TajiolloM BIIPaBO U BIIEBO;

OOy4uTh TEXHUKE HCIOJIHEHUS MABIKEHUH TaHna «DuUrypHsli
BaJIbCY: «banance BrpaBo, BieBo», «BanbcoBblii TOBOPOTY, «batance
BIIepenl, Hazany, «banance Bnepen, Ha3zaa ¢ MOBOPOTOM M CMEHOM
MecT», «Lllar — rnmuccany, «lopoxkay;

OOyunTh TEXHUKE HCIOTHEHHS JBIDKEHUN TaHma «Bapy-Bapy»:
OCHOBHBIC TTOJIOKEHHSI B TIape («3aKphITOe», «OOKOBOE», «TEHEBOEY)
Ha OokoBOM Xxone, «OcHOBHOU x01», «IIpbpKkm», «Ckomb3siiue
nepectynanus», «OTBeeHre BIepé] Ha HOCOK, KaOIyK», «XJIONKH B
JAJ0IIU C BHICTABJICHUEM HOTH Ha TSATKY».

PasBuBaloniue:

Pa3BuBaTh Qu3ndeckue KadecTBa: CHIy, OBICTPOTY, BHIHOCIHBOCTb,
T'UOKOCTb;




PasBuBaTh  NCUXHWYECKHE  TPOLECCH:  BHHUMAaHHE,  IaMSTh,
BOOOpakeHUE;

Pa3BuBaTh NOJBMKHOCTH CYCTaBOB U 3JIACTUYHOCTH CBA30K;
Pa3BuBaTh My3bIKAIBHBIX CIyX, YyBCTBO PUTMA;

Pa3zBuBaTh  KOOpAMHALMIO  JBUKEHUH U OPUEHTUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE;

Pa3BuBaTh MIIaCTUYHOCTH IBUKEHUS, BBIBOPOTHOCTH HOT

Pa3BuBaTh KOMMYHHUKAaTUBHYIO KOMIIETCHIIMIO: YMEHHE OOIIATHCA U
B3aMMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU M C JAPYTHUMHM JIOJbMH, 3HATH
KyJIbTYpPHBIE HOPMBI OOIIEHUS B TIpollecce oOpa3oBaTeIbHONW U
TBOPYECKOM NEATEIBHOCTH;

Pa3BuBath nHMOPMAIIMOHHYIO KOMIIETEHIIUIO: YMEHUE BOCIIPUHUMATD
HOBYIO MH(OpMAIHIO;

Pa3BuBaTh TBOpUECKUE CIIOCOOHOCTH.

3 Tox o0yueHus:

Ooyuawmmue:

Hayuuts onpenensite pazmep My3bIKaIbHOTO IPOU3BEACHUS;
Hayuuth cormacoBbIBaTh JIBHIKEHHSI C MY3BIKOW B COOTBETCTBHU C
XapakTepoM, JUHAMHUYECKUM PHUCYHKOM, MY3BIKAJIbHBIM pa3zMepoM
MY3bIKAJIbHOT'O MTPOU3BEICHHUS;

CoBeplIeHCTBOBATh TEXHHUKY HCIOJHEHHS JBUKEHUU TaHIICB
OTE€UeCTBEHHOro OanbHOro TaHma: «MomHbli pok», «[lombkay,
«DurypHslii BaJIbC», «Bapy-Bapy»;

[To3HaKOMUTH ¢ MOHATHSIMH: CIICIUANTbHAS (PU3HUECKast OATOTOBKA,
WHTCHCHUBHOCTh (PU3MUECKUX HATPY30K»;

[To3HAaKOMUTH € TEXHMKOW OE€30MaCHOCTH TMPH  BBINOJIHEHUH
CHEIHUABHBIX (PU3HUYECKUX YIPAKHEHUY;

[To3HaKOMUTH C MOHSATUEM KJIaccuyecKoro Tanma: allegro (amerpo);
CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY UCTIOJHEHHUS AJIEMEHTOB KJIIACCHUECKOTO
taHma: battemen tendu (6arman ToHII0), releve (penese), demi plies
(memu mume),. battement tendu jete (6atman ToHArO kete), rond de
jambe par terre (poua ae xam0 maprep), nepsoe port de bras (mop ne
Opa);

Hayuutb UCTIOMHATH 3JIEMEHTHI KJIACCHUYECKOTO TaHIa: sur le cou-de-
pied (ctop ne kynemnnbe), battement fondu (6arman ¢onmo), releve
(penese) lent, BTopoe port de bras (op ne 6pa);

Hay4uuTth UCTIONHITH MPBIKKK KIAaCCHYECKOTo TaHma: changement de
pied (1a>xxmaH zie mbe);

[To3HakOMUTH CcO cHenu(UKOR W KyJIbTypoW TaHIa €BPONEUCKOM
pOrpamMMBbl;

ITo3makoMuTh ¢ ocobeHHOCTAMH TaHIEB «Camba», «MemIeHHbIH
BaJIbCy, «Ya-ua-uay, «KBUKCTEI»;

[Moznakomuts ¢ moHsTUAMH: «KOHPIUKT»Y, «PUTMUYIHOCTHY,
«KoopauHanus JBUKEHUN»;

OOyuuTh TEXHHWKE WCIIOJIHEHUs JBrkeHuWd TtaHna «Cambay:
«OcHoBHOE nBMXKEHHE», «Buck», «OcHOBHOU kBajpaT», «BuCK C
MOBOPOTOM BIIPABO U BIEBO», «CaM0ba X0/ Ha MECTEY;

OOyuuTh TEXHUKE WCIIONIHEHUSI IBWKCHHHA TaHIa «MeIIeHHbIN
Banbey: «Kauenbkay, «banance», «Manenbkuit kBagpar», «Kauenbka
C ITIOBOPOTOM M CMEHOU MeCT», «boJbIioi KBagpamy;




OOyuuTh TEXHUKE WCIOJHEHUS [JBW)KEHUH TaHua «Ya-ya-yay:
«IIlacce BmpaBo, BieBo», «Hbro-ilopk», «Pyka k pyke», «Cnor
IIOBOPOT», « TeHEeBOE PaACKPBITHEY.

PasBuBaloniue:

Pa3zBuBarh (u3nueckue KayecTBa: CHIy, ObICTPOTY, BBIHOCIHBOCTD,
T'UOKOCTB;

Pa3BuBaTh  mcuXuYecKHME ~ MPOLECCHl:  BHHUMAaHUE,  IaMATh,
BOOOpaXeHUE;

Pa3BuBaTh MOABM)KHOCTH CYCTaBOB M 3JACTUYHOCTH  CBSI3OK,
BBIBOPOTHOCTb HOT;

Pa3BuBaTh My3BIKaJIBHBIX CIIyX, YyBCTBO PUTMA;

Pa3BuBaTh KOMMYHHUKAaTUBHYIO KOMIIETCHIIMIO: YMEHHE OOIIATHCA U
B3aMMOJIEIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU U C IPYTMMH JIFOJbMH, 3HATh
KyJIbTYpPHBIE HOPMBI OOIIEHUS B TIpollecce oOpa3oBaTeIbHONW U
TBOPYECKOM NEATEIBHOCTH;

Pa3BuBath nHMOPMAIIMOHHYIO KOMIIETEHIIMIO: YMEHUE BOCIIPUHUMATD
HOBYIO MH(OPMAIUIO U IPUMEHSATH €€ B ICATEIIbHOCTH;
CdopmupoBatpb aJIalTUBHYO KOMIIETEHIIUIO: YMETh
OPUEHTUPOBATHCS B HE3HAKOMOW 00CTaHOBKE, B YACTHOCTH Ha HOBOU
KOHLIEPTHOM IUIOIIAJKE B pPAMKaX KOHUEPTHOM M KOHKYPCHOH
JESTEIILHOCTH;

Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH;

Pa3BuBaTh HaBBIKM AKTEPCKOIO MacTEPCTBA B TaHIIE.

ba3oBblii ypoBeHb:

4 I'ox o0yuenus:

Ooyuawmmue:

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHHUKHU WCTIOTHEHUS AIIEMEHTOB
OTeYeCTBEHHOTro OanpHOro TaHma: «Bapy-Bapy», «MoIHBIH POK»,
«DurypHslii BaJIbe», «llompkay;

CoBepIleHCTBOBAaHUE TEXHUKH UCTIOTHEHHs dieMeHToB «H» kiacca
HIKOJIBI OanbHOro TaHma «CamoOay, « MeaaeHHbIN Baabey, «Ua-ua-uay,
«KBuKkcTEe»;

[To3HAaKOMUTH C MOHSATUEM KJIACCHYECKOTO TaHIa: adajio (amaxuo);
CoBepIIIeHCTBOBATh TEXHUKY UCTIOTHEHUS SJIEMEHTOB KIACCHYECKOTO
tanma: battemen tendu (6arman ToHII0), releve (penese), demi plies
(memu mume),. battement tendu jete (6atman ToHAro kete), rond de
jambe par terre (poHz ae xxam0 maprep), mepsoe, Bropoe port de bras
(mop me Opa), sur le cou-de-pied (crop e kyaenbe), battement fondu
(batman ¢oHmI0), releve lent (penese nsH);

CoBepIIIeHCTBOBATh TEXHUKY MCIOTHEHUS MPBDKKOB KIACCHYECKOTO
taHia: temps leve saute (tam neBe cote); changement de pied
(ma>xMaH e mbe);

Hay4uTth UCIOTHATH 37IEMEHTHI KJIACCHYECKOTO TaHIIa: TpeThe port de
bras (mop me Opa); grand battement jete (rpanm OaTmaH XeTe),
battement developpe (6atman nesmirone), battement frappe (6arman
dpare), petit battement (ntu 6aTman), ManeHbpkoe adajio (amaxuo) Ha
CepeqIMHe 3aIa;




HayuyuTh HCHOMHATH NPBDKKU KJIACCUYECKOro TaHla: pas echappe (ma
s1Iarne);

I1o3HaKOMUTE C IOHATUEM: CTEIIEHb ITIOBOPOTA;

CoBepIIeHCTBOBaTh TEXHUKY MWCIIOJIHEHUS JIBUKEHUH TaHIIEB:
«MemIeHHBINH Ballbey, « KBUKCTE;

OOyuuTh TEXHUKE WCIIOJIHEHUS IBWKCHHH TaHIa «MeIIeHHbIN
Basibe»: «IIpaBblil TOBOPOT», «3aKphITasi IEPEMEHA C IIPaBOM, JIEBON
HOTW», «Buck», «Hapyxnas nepemena», «IIpaBbiii ClIMH IIOBOPOTY,
«lIpaBplif CHHH TIOBOPOT C MEHBIIEH CTEIEHBIO IIOBOPOTaAY,
«3aKppITOe, OTKpHITOE OKOHYaHHue», «I[IuBOoT M mnmMBOTHpYOLIEE
neiicrBuey, «Kabmyunslii moBopot», «IlieTeHne B puTMe Bajbcay;
OOyuuTh TEXHHUKE MCIIOJIHEHUS JBIKCHUN TaHIa « BeHCKUI Ballbey:
«3akppITas IepemMeHa C JIEBOM, IpaBoil HOrmw», «IIpaBelii MOBOPOTY,
«JIeBblIl TOBOPOTY;

OOy4uTh TEXHUKE UCTIOIHEHUS ABIKeHHUH TaHna «KBukcrem»: «JIok
CT3N Hazal», «3aKkpblToe OKOH4YaHHe», «llocTynaTtenbHoe mmiaccey,
«YeTBepTHOM MOBOPOT BIpaBO». M3ydeHue JBH)KEHHMH TaHUA
«KBukcren»: «Tunmi macce BHepen Ha yriay 3aja, BIOJb CTEHBI
3asa», «JIok cran Briepen, Hazany, «[IpaBblil TOBOPOT C XE3UTHMILHY,
«DBICTPBI  OTKPBITBIA JIEBBIA IIOBOPOT», «YETBEPTHOM IOBOPOT
BIIEBOY, «berymiee okoHuanue», «HapykHas nepemeHa», «3aKpbIThII
TeneMapk», «3ar3ary, JIok ctan Hazany», «beryiiee okoHUaHUE».

PasBuBaloniue:

Pa3BuBath (u3nuecKkue KayecTBa: CHIy, ObICTPOTY, BBIHOCIHBOCTD,
T'UOKOCTB;
Pa3BuBaTh  mcuXuYecKHME ~ MPOLECCHl:  BHHUMaHUE,  IaMsATh,
BOOOpaXeHUE;
Pa3BuBaTh MOABM)XKHOCTH CYCTaBOB M 3JACTUYHOCTH  CBSI3OK,
BBIBOPOTHOCTb HOT;
Pa3BuBaTh My3BIKaJIBHBIX CIIyX, YyBCTBO PUTMA;
Pa3BuBaTh KOMMYHHUKAaTUBHYIO KOMIIETCHIIMIO: YMEHHE OOIIATHCA U
B3aMMOJIEICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU U C IPYTMMH JIOJbMH, 3HATh
KyJIbTYpHBIE HOPMBI OOIIEHUS B Tpollecce oOpa3oBaTeIbHONW U
TBOPYECKOM AEATEIBHOCTH.
Pa3BuBath nHMOPMAIIMOHHYIO KOMIIETEHIUIO: YMEHUE BOCIIPUHUMATD
HOBYIO MH(OPMAIUIO U IPUMEHSATH €€ B ICATEIIbHOCTH;
CdopmupoBatpb aJIalTUBHYO KOMIIETEHIIUIO: YMETh
OPUEHTUPOBATHCS B HE3HAKOMOW 00CTaHOBKE, B YACTHOCTH Ha HOBOU
KOHLIEPTHOM IUIOIIAJKE B pPAMKaX KOHUEPTHOM M KOHKYPCHOH
JESTENILHOCTH;

Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH.

5T ox oOyuenus:

Ooyuawmmue:

CoBepIICHCTBOBATh TEXHUKY UCTIOIHEHHS 3JIEMEHTOB KJIaCCUUECKOTO
tanma: battemen tendu (6arman ToHII0), releve (penese), demi plies
(memu mume),. battement tendu jete (6arman ToHArO Kete), rond de
jambe par terre (porn ae xamb6 maptep), sur le cou-de-pied (crop e
Kyzemnbe), battement fondu (6atman dhonmro), releve lent (penese jsiH),
grand battement jete (rpanx OGatman xere), battement developpe
(6aTman nesirone), battement frappe (6atman ¢pamne), petit battement




(mtu GaTMmaH), mepBoe, BTOpoe TpeThe port de bras (mop ne Opa),
MasieHbkoe adajio (aaxxuo) Ha cepeinHe 3ana;

CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY MCIOTHEHUS MPBDKKOB KIACCHYECKOTO
taHna: temps leve sauté (tan nme core) (TaH nme cote), changement
de pied (mraxxman e mse), pas echappe (ma simane);

HayuyuTb UCHONHATE 3JIEMEHT KJIaCCHYECKOro TaHia: pas de bourree
(ma e Oype);

HayuuTh WCHONHATP NPBDKKM KJIACCHYECKOrO TaHIA: assamble
(acambie);

Hay4uTh UCTIONHATH TOATOTOBUTENBHBIC YIPAXKHEHHS K BPAILICHUSM:
BpAIllCHUsI HA MECTE, TOYKa C MPOIBIKEHHUEM B TIOBOPOTE;

Hayuutsb ucronHsaTh BpalleHus Kiiaccuueckoro Tanma: chaine (mene),
glissade en tournant (rmucat aH TypHaH) (TypsI «soutenue (COTEHIO);
[losHakoMuTh co  cnenu@uUKOH U KyJIbTypor TaHILIEB
JATHHOAMEPUKAHCKOU MPOTPAMMBEI;

CoBepIIIeHCTBOBaTh TEXHUKY HCIIOJIHGHUsS JIBIDKEHUH TaHIICB:
«Cambay, «Ya-ga-yay;

OOyuuTh TEXHUKE MCIOTHEHUS IBMXKEeHHH TaHa «Cambay: «Camba
XO0Jl Ha MecTe», «BHUCK ¢ TTOBOPOTOM BIPABO U BIIEBO», «OCHOBHOE
nBuxkeHue», «Buck», «OcHoBHOW KkBagpar», «Camba xom ¢
npoaBMKeHHEM», «Camba JIOKM»;

OOyuuTh TEXHHMKE WCIONHEHUS [BIKEHHH TaHNa «Ya-ua-day:
«OcHoBHoOe aBmxeHue», «Ilnevo k mieay», «Cnot moBopot», «Taitm
CTem»;

OOyunTh TEXHUKE WCIOJTHEHHSI JABWKCHHUN TaHna «J[kaiiBy:
«OcHOBHOE  nBUXKEeHHE»,  «PackpeiTue  BIpaBO,  BIEBOY,
«Amepukanckuit mym», «CTol, uany, «MenbHUIa.

PasBuBaloniue:

Pa3BuBath (u3nuecKkue KayecTBa: CHIy, ObICTPOTY, BBIHOCIHBOCTD,

TUOKOCTb;

Pa3BuBaTh  NCUXHWYECKHE  TMPOLECCH:  BHHUMAaHHE,  IaMSTh,

BOOOpaXeHUE;

Pa3BuBaTh MOJBMKHOCTH CYCTaBOB M 3JACTUYHOCTb  CBSI30K,

BBIBOPOTHOCTH HOT;

Pa3BuBaTh KOMMYHHUKAaTUBHYIO KOMIIETCHIIMIO: YMEHHE OOIIATHCA U

B3aMMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU M C JAPYTHUMHM JIOJbMH, 3HATH

KyJIbTYpHBIE HOPMBI OOLICHHsT B Tpolecce o0pa3oBaTelbHON U

TBOPYECKOM AECATEIbHOCTH;

Pa3BuBaTh KOMIETEHIMIO KPEATUBHOCTH: CIIOCOOHOCTH TBOPYECKH

MBICJIUTh, IPUHUMATh HECTAHIAPTHBIC PELICHHUS;

Pa3BuBaTh KOMIETEHLMIO KPUTHUYECKOTO MBIIIJICHHUS: CIIOCOOHOCTD

aHaTM3UpPOBaTh CBOIO  JEATEIBHOCTH W  TNPOTHO3MPOBATH €€

pe3ybTaThl;

Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH;

CoBepIIeHCTBOBATh HABBIKM aKTEPCKOTO MAaCTepCTBA B TAHIIE;
PasBuBatp MH(POPMALMOHHYIO KOMIIETEHIIHIO: yMEHUE

BOCIIPHHUMATh HOBYIO HH(OpMAIMIO, YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO

HaXOJUTh UH(POPMAIIHIO B OTACIBHBIX HCTOYHHUKAX, AaHAIM3UPOBATH U

IPUMEHSTDH €€ B JIeATeIbHOCTH;

6 I'ox o0yuenns:




Ooyuawimmue:

CoBepIICHCTBOBATh TEXHUKY HCIIOJTHEHHS JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO
tanma: battemen tendu (6arman ToHI0), releve (penese), demi plies
(memu mume),. battement tendu jete (6atman ToHArO kete), rond de
jambe par terre (porn ae xamb6 maprep), sur le cou-de-pied (crop e
Kyzaenbe), battement fondu (6atman donmio), releve (penese) lent,
grand battement jete (rpanx Gatman xere), battement developpe
(6aTman nesmromne), battement frappe (6atman ¢pare), petit battement
(Tt GatmaH), pas de bourree (ma ge Oype), mepBoe, BTOPOE TPEThE
port de bras (mop ne 6pa), Mmanenskoe adajio (aga’kKuo) Ha ceperuHe
3ana;

CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY HMCIIOJHEHUS MPBDKKOB KJIACCHYECKOTO
TaHia: temps leve sauté (tan ime core), changement de pied (maxkman
1e mbe), pas echappe (ma smane), assamble (acamoie);

Hayuutb nCnoiHATh 35IeMEHT Kiaccudyeckoro Tanna: rond de jambe
en Iair (ponn me xamb aniep);

CoBeplICHCTBOBATh TEXHUKY HWCIOJIHEHHUS JIBKCHMH TaHIIEB
«Cambay, «Ha-ua-uay, «JxaiiB»;

OOyunTh TEXHHWKE WCIONHEHUs JABWKeHHW TaHma «Camba:
«Mbiinyn», «botadoro B npoasmxenun», «Kpucc kpoce 6otagoroy,
«PackpyumnBanue», «Kopra mxakay;

OOyuuTh TEXHUKE WCIOJIHEHUS [JBW)KEHUH TaHna «Ya-ya-yay:
«Anemanay, XokkeiHas kmomka», «HaTypanbHoe packpbiTHED,
«OTKpPBITBIN XUTI-TBUCTY;

OOyuuTh TEXHHKE WCIIOJNIHEHUS NBIKEHUU TaHa «JlxaiB»: «Cron
9HJI TOY», «XITBICT», «DuKu B Opaiik», «[IpoMeHaTHBIH X01;
CoBeplICHCTBOBATh TEXHUKY HWCIOJIHEHUS JIBKCHUH TaHIIEB
«MenJIeHHBIH Ballbey, «BeHckui Baabey, « KBukcremy;

OOyuuTh TEXHUKE WCIIOJIHEHUSI IBWKCHHHA TaHIa «MeIIeHHbIN
BalbC»: « IlpaBblii moBopor ¢ Xxe3urdumH», «lIpaBelii cniuH
[IOBOPOTY, «IIpaBplii CHMH IOBOPOT C MEHBUIEH CTEIEHBIO
MIOBOPOTa»;

OOy4uTh TEXHMKE MCTIOJIHEHUS JIBUKECHHUS TaHUA «BeHCKuil Bambe»:
«Diekepy;

OOyunuTh TEXHMKE HCIOJHEHHUS [JBWXKEHUs TaHna «KBukcrem»:
«3aKpBIThII TEIEMapK».

PasBuBaloniue:

Pa3BuBath (u3nuecKkue KayecTBa: CHIy, ObICTPOTY, BBIHOCIHBOCTD,
T'UOKOCTB;

PasBuBaTh  NCUXHWYECKHE  TPOLECCH:  BHHUMAaHHE,  IaMSTh,
BOOOpaXeHUE;

Pa3BuBaTh MOABMXHOCTH CYCTaBOB M 3JaCTUYHOCTb  CBSI30K,
BBIBOPOTHOCTH HOT;

Pa3BuBaTh KOMMYHHUKAaTUBHYIO KOMIIETCHIIMIO: YMEHHE OOIIATHCA U
B3aMMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU M C JAPYTHUMHM JIOJbMH, 3HATH
KyJIbTYpPHBIE HOPMBI OOIIEHUS B Tpollecce oOpa3oBaTeIbHOW U
TBOPYECKOM AEATEIBHOCTH.

Pa3BuBath nH(GOPMAIIMOHHYIO KOMIIETEHIIUIO: YMEHUE BOCIIPUHUMATD
HOBYIO  MH(OpPMAlMIO, YMEHHE  CaMOCTOSTENIbHO  HaXOAMTh




UHPOPMALIMIO B OTACIBHBIX HCTOYHMKAX, aHAIU3UPOBATh U
IPUMEHATD €€ B AEATEIbHOCTH;
e Pa3BuBaTh TBOPUYECKHE CLIOCOOHOCTH.

BocnurareabHsble:

e BocnureiBarh MOpPaJIbHO-BOJIEBBIE KayecTBa: Tpyaoitodue,
LIG.HGYCTpeM.HeHHOCTL, OTBCTCTBCHHOCTS, CaAMOCTOATCIILHOCTH nu
HWHHUIIMATUBHOCTD,

e CdopmupoBaTh KOMIETECHIUIO KOOMEPAaLUU: yMEHUE 3PPEKTHUBHO
B3aUMOJICHICTBOBATh B TBOPUYECKOM KOJUIEKTHBE, CBS3aHHBIMU
€/IMHBIM 3aMBICIIOM, CTPEMSIIMXCS K OOIIUM LEJSAM U pa3es oMU
OTBETCTBEHHOCTD 32 UX JOCTHKEHHUS.

ILnanupyemble
pe3yabTaThl
OCBOCHUA
yYyalmuMucs
NporpamMMel

CrapToBblii yPOBEHbB:
1 rox o0y4enus:
IIpeamerHbIe:

e ColmonatoT npaBuiia 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSAX XOpeorpaduu;

e BiajcioT MOHATHSAMHU: PUTMHUKA, ApTEpHAsT TUMHACTHKA, PUTM, TaKT,
CWIbHBIE, cla0ble JOJH, TEMII, XapaKTep MY3bIKH, PHUCYHOK TaHIIa,
TOYKHU XOpeorpaduieckoro 3aa;

e BRLINOJHIIOT PUTMUYECKUC YITPAKHCHUS;

e BBINONHAIOT yIPA)KHEHNs IAPTEPHOM TMMHACTUKY;

e BrnaneoT 3HAHUAMH UCTOPHUM  BO3HUKHOBEHHUS U Pa3BUTHSA
KJIACCUYECKOT0 TaHIIA;

e JIeMOHCTpUPYIOT HaBBIKU MPH MOCTAHOBKE KOPITyCa, HOT, PYK, TOJOBBI
TIPU BBITIOJIHEHUH 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

e Braneror nmonstusimu: en dehors (ar neop) u en dehors (an menman),
epaulement (3monpMan) u en face (andac);

e JIeMOHCTpUPYIOT HaBBIKM MCIOJHEHUS 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO
taHna: battemen tendu (6arman TOHmIO), releve (penese), demi plies
(memu mutne), battement tendu jete (6atman ToHaIO keTe), rond de jambe
par terre (poHp ae xamb maprep), nepsoe port de bras (mop ae 6pa);

e JIeMOHCTpUPYIOT HaBBIKM WCIOJHEHUS TPBDKKOB KJIACCHYECKOTO
TaHIa: temps leve saute (TaH JeBe coTe);

e OpHEHTUPYIOTCS B IPOCTPAHCTBE MO TOUYKAM XOpEOorpaduuecKoro 3aja.

MeranpeamMerHble:

e JlemoHCTpUpYIOT  (¢uU3MYECKHE  KauyecTBa:  CHUJIY,  OBICTpOTY,
BBIHOCJIUBOCTb, THOKOCTB;

o JIeMOHCTpUPYIOT TICUXMYECKHE TMPOLECCH: BHHMAHHUE, MaMSTh,
BOOOpaXEeHUE;

e JIeMOHCTPUPYIOT MOABUKHOCTH CYCTaBOB M 3JIACTUYHOCTD CBSI30K;

o JIeMOHCTPUPYIOT My3bIKAJIbHBIX CIYyX, YyBCTBO PUTMA;

e JIeMOHCTPUPYIOT KOOPAMHALMIO JBWKEHHM W OPUEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE;

e JIeMOHCTPUPYIOT MJIACTUYHOCTD JBUKEHUH, BRIBOPOTHOCTH HOT;

e CnocoOHBI OOIIATHCS M B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU U C
JIPYTUMH JIIOJbMH, 3HATh KYJbTYPHBIE HOPMBI OOIICHUS B Mpolecce
00pa3oBaTeNbHON M TBOPYECKOH EATEIbHOCTH;

e [IposBISIOT MHTEPEC K 3aHATHIM OAJbHOTO TaHLA.




ba3o0Bblil ypOBeHb:

2 T'ox o0yueHusi:

IIpeamerHbIe:

BnageroT noHsTHEM NMHAMUKA,

CriocoOHBI OmpeneNnaTh XapakTep, pUTM, AMHAMHUYECKOEe HapacTaHue,
CHJIy JIOJIM TaKTa B MY3BIKE;

JIeMOHCTpUPYIOT HAaBBIKY TAHILIEBAJIbHOW UMIIPOBU3ALUY;

CriocoOHBI IepecTpanBaThCs 1o 3aily: 2 Kpyra, 2 KOJOHHBI, Yec, KpyT,
JUaroHallb, LIEpEeHra, KOJIOHHA, KOJOHHA IapaMu, IO JIMHUU TaHIA,
MPOTHB JIMHUM TAHIIA, K [IEHTPY 3aJ1a;

HcnonHsroT 371eMeHTHI KJIacCHYeCKOTo TaHia: battemen tendu (6atman
TOH[II0), releve (penese), demi plies (nemu uime),. battement tendu jete
(6atman ToHmrO )eTe), rond de jambe par terre (pouz 1e xam6 maprep),
nepBoe port de bras (rop ae 6pa);

JIEMOHCTPUPYIOT HAaBBIKM HCIIOJIHEHUS IPBDKKOB —KJIACCHUYECKOTO
TaHIa: temps leve sauté (TaH nme cote);

BrnageroT 3HaHMSIMM = HUCTOpPUM  BO3HUKHOBEHMSI U Pa3BUTHSA
OTEYECTBEHHOT0 0AJIbHOTO TAHIA, €r0 CICHU(PHUKE U KYJIbTYpBI;
JIeMOHCTpHUPYIOT HaBBIKM IIOCTAHOBKM KOpIIyCa, ITO3ULMK CTOIL,
TaHIEBAJIbHON MO3ULIMH B ITape, IOCTPOEHHUS 110 3aJly B OTEYECTBEHHOM
0aJIbLHOM TaHIIE;

Brnageror 3HaHMSAMH 00 OCOOEHHOCTAX TaHIEB «MOJHBIA POKY,
«ITonbkay, «PurypHslii Basibe», «Bapy-Bapy»;

CriocoOHBI ~ aHANM3UPOBATh  MY3bIKJIbHBIE  INPOU3BEICHHUS B
COOTBETCTBUM C TAaHLEBAJbHBIMU HANpPAaBICHUSIMH OTEUECTBEHHOTO
0aJIbLHOTO TAHIA;

Ucnonusiror nemwxkeHuss taHua «Mopanslii pok»: «lllacce BmpaBo u
BIIEBO», «OCHOBHOM 11ar Ha3aj v Briepen», « OCHOBHOM 111ar B IOBOPOTE
BIIPaBO U BIEBO», «KpecToBoii mar», « OCHOBHOH 1Iar ¢ MPbIXKKOM;
JleMOoHCTpUpYIOT TeXHHUKY JBWKeHHM TaHua «llompka»: «OcHOBHOM
mar», «lllar monsku B moBopoTe BIpaBO U BieBO», «lllar moibku
Briepen Hazam», «lllar mompku kpectom», «Kabmyk-HOCOK» ¢
IIOJICKOKOM U TaJIoNIoM BIIPABO U BIIEBO;

JIeMOHCTpUPYIOT TEXHUKY MCIIOJIHEHUS ABMKEHUHN TaHIa « PUTypHBIT
BaJIbC»: «banaHce BIIpaBo, BIEBO», «BanbCoBbIM OBOPOT», «banance
BIIEpen, Hazan», «bamaHce Bnepen, Ha3aj C MOBOPOTOM M CMEHOM
mect», «Ilar — rmuccany, «lopoxkay;

JIeMOHCTpUPYIOT TEXHUKY UCIIOJIHEHUS IBUKEHUM TaHa «Bapy-Bapy»:
OCHOBHBIE ITOJIOKEHHS B TIape («3aKPhITOE», «OOKOBOE», «TEHEBOE)») Ha
O0okoBoM xone, «OcHoBHOU xom», «lIpeikkm», «CKomb3sIIHe
nepectynanus», «OTBeeHre Brepén Ha HOCOK. KabIyk», «XJIONKU B
JIAI0LIH C BBICTABJIEHUEM HOTH HA IIATKY.

MeranpeamMerHble:

JemoHCcTpupyOT  (u3MyYeckme  KadecTBa:  CHJIy,  OBICTPOTY,
BBIHOCJIUBOCTb, THOKOCTB;

JIeMOHCTPHPYIOT ~TCUXWYECKHE NPOIECChl: BHUMAaHHE, MNaMsTh,
BOOOpaXEeHUE;

JIeMOHCTPHPYIOT MOJBMYKHOCTD CYCTaBOB U 3JIACTUYHOCTbH CBA30K;
JIeMOHCTPHUPYIOT MY3bIKAJIBHBIN CIIYX, YyBCTBO PUTMA;




JIeMOHCTpUPYIOT KOOpPIMHALMIO JBW)XKEHUA © OPUEHTHUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE;

JIEeMOHCTPUPYIOT MIIACTUYHOCTD JBUKEHH, BHIBOPOTHOCTD HOT;
CriocoOHBI 00mIaThCs M B3aUMOACHWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH U C
JIPYTUMH JIIOJbMH, 3HATh KYJbTYPHBIE HOPMBI OOIIEHHS B Mpolecce
00pa3oBaTeNbHON M TBOPYECKOH EATEILHOCTH;

CriocoOHBI BOCTIPUHUMAThH HOBYIO HH(OpPMAIIHIO;

[TposBASIOT TBOpUYECKHE CTIOCOOHOCTH.

3T o o0yueHus:

IIpeamerHbIe:

CriocoOHBI OTIPEIeNIATh Pa3Mep MY3bIKATHHOTO TPOU3BEICHUS;
CornacoBbIBaIOT ABUKEHUS C MY3bIKOM B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM,
JTUHAMUYECKUM PUCYHKOM, MY3BIKAJIbHBIM Pa3MEpOM MY3BIKaIbHOTO
MIPOU3BEJICHNUS;

JIeMOHCTpUPYIOT ~ TEXHHUKY  MCIOJHEHUS  JBUKEHUM  TaHIIEB
oTeuecTBeHHOro OanpHOro TaHma: «Mopanbiii pok», «llonbkay,
«DurypHslii BalIbe», «Bapy-Bapy»;

BrnageroT moHATHMSMU: chielManbHas —(Qu3MYeckas TMOJrOTOBKA,
WHTEHCUBHOCTh (DM3HUECKUX HATPY3O0K;

CobmolaloT MpaBWiIa TEXHUKU OE30MACHOCTH TPHU  BHITIOJHEHHUH
CHEIHAbHBIX (PU3UUYECKUX YIPAKHEHUY;

BrnageroT mousiTuem kinaccuueckoro tanmna: allegro (amerpo);
JIeMOHCTpUPYIOT HaBbIKA MCIOJIHEHUSI 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO
taHna: battemen tendu (6arman TOHmIO), releve (penese), demi plies
(memu mmme),. battement tendu jete (6atman ToHIIO Kete), rond de
jambe par terre (poun ne xaMm0 maptep), mepBoe port de bras (mop e
Opa);

JIeMOHCTpHPYIOT HABBIKM WCTIOJHEHHS KIACCHYECKOTro TaHMa: sur le
cou-de-pied (crop ne kyxembe), battement fondu (6arman doumr0),
releve (penese) lent, BTopoe port de bras (mop me 6pa);

BrImonmHsAIOT MPBDKKKA Kiaccudyeckoro Ttanmna: changement de pied
(1a>xxMaH Jie mbe);

Brnaneror 3HaHMsAMHU O cnenu@uKe U KyJlbType TaHIa €BPONEHCKOi
[IPOTrpaMMBbl;

Braaneror 3uanusamu 00 ocodeHHocTsax Tanmnes «Cambay, « MemIeHHbIH
BaJIbCy, «Ha-ua-yay, «KBUKCTEY;

Brnagerot mousitusimu: «Kondnukr», «Purmudnocts», «Koopaunarms
JIBHOKCHHI;

JIeMOHCTpHPYIOT HAaBBIKM WCIIONHEHUS ABWKEeHUW TaHma «Cambay:
«OcHoBHOE aBmxeHHe», «Buck», «OcHoBHOM KBampaT», «Buck c
MTOBOPOTOM BIIPABO U BIEBOY», «CaMba X0/ Ha MECTe»;
JIeMOHCTpHUPYIOT HABBIKU UCIIOJHEHHMS JBUKEHUHN TaHLa « MeaIeHHbII
Banbey: «Kauenbkay, «banance», «Manenbkuil kBagpat», «Kavenbka c
IIOBOPOTOM M CMEHOU MeCT», «boJbIIOM KBagpaT;

JIeMOHCTpHUPYIOT HABBIKA MCIIOJHEHHMS JBH)KEHUU TaHLA «Ya-ya-yay:
«IIlacce BmpaBo, BueBo», «Hbro-liopk», «Pyka k pyke», «Crot
MOBOPOT», « T€HEBOE PaCKPBITHEN.

MeranpeamMerHble:




HemoHCcTpupyOT  (u3MdYeckwe  KadecTBa:  CHJIy,  OBICTPOTY,
BBIHOCJIUBOCTb, THOKOCTH;

JIEMOHCTPUPYIOT IICUXWYECKHME NPOLECCHI: BHHMMAHHUE, NaMATh,
BOOOpaXEeHUE;

JIEMOHCTPUPYIOT TOJABUKHOCTH CYCTaBOB M 3JaCTHYHOCTH CBSI30K,
BBIBOPOTHOCTH HOT;

JIeMOHCTPUPYIOT MY3bIKAJIBHBIN CIIYX, YyBCTBO PUTMA;

CriocoOHBI 00mIaThCs M B3aUMOACWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH U C
JIPYTUMH JIIOJBMH, 3HATh KYJbTYPHBIE HOPMBI OOIIEHUS B Mpolecce
00pa3oBaTeNbHON M TBOPYECKOH EATEILHOCTH;

CriocoOHBI BOCTIPUHUMATH HOBYIO HH(OpPMAIIHIO;

YMEI0T OpUEeHTHUPOBATHCS B HE3HAKOMOW 0OCTaHOBKE, B YACTHOCTH Ha
HOBOHM KOHILICPTHOM IUIOLIAJKE B paMKaxX KOHLIEPTHOM M KOHKYpPCHOM
NESITENIbHOCTH;

[TposBASIOT TBOpUYECKHE CTIOCOOHOCTH.

4 T'ox oOyuenus:

IIpeamerHbIe:

JIEMOHCTPUPYIOT HaBBIKM MCIOJIHEHMSI 3JIEMEHTOB OTEUYECTBEHHOI'O
O6anpHOrO TaHna: «Bapy-Bapy», «MoaHbIil pok», «DUTYpHBII BaJbCy,
«ITonbkay;

JIEeMOHCTpHUPYIOT HAaBBIKM UCIOJHEHUS 1eMEeHTOB «H» Kitacca 1mKosibl
OanpHoro Ttanna «Camba», «MemjaeHHBIH Baabe», «Ya-ua-uay,
«KBuKcTem»;

BrnageroT mousTHEM KiTaccuuecKoro TaHma: adajio (amaxuo);
JIEMOHCTPUPYIOT HABBIKM HCIIOJIHEHUS DJEMEHTOB KJIACCHUYECKOTO
taHna: battemen tendu (6arman TOHmIO), releve (penese), demi plies
(memu mmme),. battement tendu jete (6atman ToHmIO kete), rond de
jambe par terre (poHn e xamb maprtep), nepBoe, Bropoe port de bras
(mop me 6pa), sur le cou-de-pied (crop ne kynemnwe), battement fondu
(6batman ¢oHnm0), releve lent (penese nsH);

BBINONHAIOT NPBIKKH KIACCHYECKOTo TaHLa: temps leve saute (TaH neBe
core); changement de pied (mra>xxmaH ze mbe);

JIEMOHCTPUPYIOT HaBBIKM  HCIIOJIHEHMS AJIEMEHTOB KJIACCHUUYECKOTO
TaHua: Tpetbe port de bras (mop ne 6pa); grand battement jete (rpann
O6atman jxere), battement developpe (6arman nemimrorne), battement
frappe (0aTman ¢pamne), petit battement (nTu 6aT™Man), ManeHbkoe adajio
(amaxxno) Ha cepellMHe 3ala;

BBINONHAIOT IPBDKKY KJIACCUYECKOTo TaHIa: pas echappe (ma smare);
BrageroT noHsATHEM: CTENIEHD TIOBOPOTA;

JIEMOHCTPUPYIOT ~ HaBBIKU UCIIOJTHEHUSI  JIBWKEHUH  TaHIEB:
«MeneHHbBIN Banabey, « KBUKcTE;

JIeMOHCTpHUPYIOT HABBIKA HCIOJHEHUS JBUKECHUM TaHUA «MeIeHHbII
Banbey: «lIpaBbiil mOBOpOT», «3aKpbiTas MEpeMeHa C IPAaBOM, JIEBON
HOorw», «Buck», «HapyxkHasa nepemena», «IIpaBblli CIIMH IOBOPOTY,
«IIpaBblil ClIMH MOBOPOT C MEHBILIEH CTENIEHBIO IOBOPOTA», «3aKPBITOE,
OTKpBITOE OKOHYaHue», «lIMBOT W mnHMBOTHUpyIOLIEE OEHCTBUEY,
«Kabmyunslii moBopoT», «IlnereHne B puT™Me Bajibcay;




e JIeMOHCTPUPYIOT HaBBIKM MCIIOJHEHHs IBH)KCHUM TaHUa «BeHckui
BaJIbC»: «3aKpbITas IEpeMEHa C JIEBOM, MpaBodl Horm», «lIpaBbiit
IIOBOPOT», «JIEBBII IOBOPOTY;

e J[eMOHCTPUPYIOT HaBBIKM HCIOJHEHUS ABM>KEHUH TaHa «KBukcren»:
«JIok cmn Hazagy, «3akpeiToe oOKoH4aHue», «lloctymarenpHoe
macce», «4eTBepTHON MOBOPOT BIPaBo». M3ydeHue NBMKEHUM TaHIa
«KBukcren»: « Tunmi macce Blepex Ha yrily 3ajia, BA0JIb CTEHBI 3a1ay,
«Jlok cman Bmepen, Hazan», «lIpaBelii IOBOPOT € XE3UTIULIHY,
«BBICTPBIN OTKPBITHIN JIEBBII TIOBOPOTY», «HETBEPTHOM IIOBOPOT BIIEBOY,
«berymee oxoHuaHue», «HapyxHas mnepeMmeHay, «3aKpBITHIN
TeneMapk», «3ar3zary, JIok ctan Hazany, «beryiiee okoH4aHHE».

MeranpeamMerHble:

e JlemoHCTpUpPYIOT  (¢uU3MYECKHE  KauyecTBa:  CHUJIY,  OBICTpOTY,
BBIHOCJIUBOCTb, THOKOCTB;

e JICMOHCTPUPYIOT IICUXWYECKHE IIPOLECCHI: BHUMAaHUE, I1aMSTh,
BOOOpaXEeHUE;

e JICMOHCTPHUPYIOT IOJBUXKHOCTb CYCTaBOB U DJIACTUYHOCTH CBS30K,
BBIBOPOTHOCTB HOT;

e JIEeMOHCTPHUPYIOT MY3bIKAJIBHBIN CIIyX, YyBCTBO PUTMA;

e (CB00OJHO B3aMMOJICHCTBYIOT CO CBEPCTHHKAMM U C IPYTHMHU JIIOJIbMH,
3HAIOT KYJbTYpHbIE HOPMBI OOIIEHUS B Ipolecce 00pa3oBaTeIbHON U
TBOPYECKOM NEATEIBHOCTH;

e CrocoOHbI BOCIPUHUMATH HOBYIO HH(OpMAITHIO;
e YMEIT OpUCHTHPOBATHCS B HE3HAKOMOI 00CTaHOBKE, B YaCTHOCTHU
Ha HOBOM KOHILIEPTHOM IUIOLIAJKE B paMKaX KOHLEPTHOH U
KOHKYPCHOH JEATEIIBHOCTH;
e [IposBisIOT TBOpUECKHUE CTIOCOOHOCTH.
5Tox oOyuenus:

IIpeamerHbIe:

e JIeMOHCTpUPYIOT HAaBBIKM HCIIOJHEHHS 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO
taHna: battemen tendu (6arman TOHmIO), releve (penese), demi plies
(memu mutne), battement tendu jete (6atman ToHaIO keTe), rond de jambe
par terre (poHp ae xamb mapTtep), sur le cou-de-pied (crop sie Kyaenbe),
battement fondu (6aTman ponr0), releve (penese) lent, grand battement
jete (rpann Oatman xete), battement developpe (Garman pemome),
battement frappe (Oatman ¢pamne), petit battement (ntu OGarman),
nepBoe, BTOpoe TpeThe port de bras (mop ne Opa), manenbkoe adajio
(amaxxno) Ha cepeslMHe 3ala;

¢ BRIMOMHAIOT NPBDKKH KIACCHYECKOTO TaHIa: temps leve sauté (tan aue
core), changement de pied (mmaxxman ne nbe), pas echappe (ma smarne);

e JIeMOHCTpUPYIOT HAaBBIKM HCIIOJHEHHS 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO
taHna: pas de bourree (ma ne 6ype);

¢ BHIMOTHAIOT MPBDKOK KIIACCUYECKOTro TaHIa: assamble (acambie);

e JleMOHCTpUPYIOT HaBBIKH UCIIOJTHEHUS MOJITOTOBUTEIILHBIX
YIOPOXKHEHUH K BpalleHWsM: BpalleHWs Ha MecTe, To4yKa C
MIPOJIBIKEHHEM B TIOBOPOTE;

¢ BHIMOJTHAIOT BpallleHHne KIIacCU4ecKoro TaHma: chaine (mewne), glissade
en tournant (rimcar aH TypHaH) (Typsl soutenue (COTEHIO);




e Brnamewor 3HaHUSAMH O crneuuduke W KYIbType TaHIICB
JJATUHOAMEPUKAHCKOW IPOrPAMMBI;

¢ J[eMOHCTPUPYIOT HaBBIKH HCIIOJIHCHUsI TBUKEHHUM TaHIeB: «Cambay,
«Ha-ga-gay;

e J[eMOHCTpUPYIOT HAaBBIKM HCIIOJIHCHUs NBIDKEHUH TaHna «CamOay:
«Camba xon Ha Mecre», «BHCK ¢ TIOBOPOTOM BIPAaBO U BIICBOY,
«OcHOBHOE BUXKEHHEY, «Brck», «OcHOBHOM KBajapaT», «Camba X0 ¢
poJBHKeHHEMY, «Camba JIOKn»;

e JIeMOHCTPHUPYIOT HAaBBIKM HCIOJIHEHUS ABH)KEHUM TaHLA «Ya-ua-yay:
«OcHoBHOe aBuxkeHUe», «Ilneyo k muedy», «Cnot moBopot», «Taiim
CTEM;

e JIeMOHCTPUPYIOT HABBIKM HWCIOJHEHUS IBWXKEHUW TaHUA «J[KailBy:

«OcHoBHOE JIBUKEHUEY, «PackpeiTue BIIPABO, BIICBOY,
«Amepukanckuit mym», «CTo, uany, «MenbHUIa.
MeranpeamMerHble:

e JlemMoHCTpUpPYIOT  (U3HUYECKHME  KadecTBa:  CHIy,  OBICTPOTY,
BBIHOCJIUBOCTb, THOKOCTB;

e JIeMOHCTpUPYIOT TICUXMYECKHE TMPOLECCH: BHHMAHHUE, MaMSTh,
BOOOpaXEeHUE;

e JIeMOHCTpUPYIOT MOABIKHOCTH CYCTaBOB W 3JIACTHYHOCTH CBSI30K,
BBIBOPOTHOCTH HOT;

e CnocoOHBI B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU W C JAPYTUMH
JIOABMHU, 3HAaTh KyJbTypHbIE HOpPMBI OOLIEHHS B Ipolecce
00pa3oBaTeNbHON ¥ TBOPUYECKOMN EATEIBHOCTH.

e JIeMOHCTPUPYIOT CIOCOOHOCTH IPUHUMATh HECTAHJAPTHBIC PEIICHUS;

e CnocoOHBl ~ aHANMM3UPOBATH  COOCTBEHHYIO  JCSTEIBHOCTb U
MIPOTHO3UPOBATh €€ PE3yIbTaThI;

¢ CnocoOHBI TBOPYECKH MBICIIUTh, IPUHUMATH HECTAHJAPTHBIC PELICHHUS;

e (CnocoOHBI aHATU3UPOBATH CBOIO JIEATEIBHOCTh U MPOTHO3UPOBATH €€
pe3ybTaThl;

e [IposBASIOT TBOpPUYECKHE CIIOCOOHOCTH;

e CnocoOHBl HAaXOAWTh, AHATU3UPOBATH HH(OPMAIUIO, MPOBEPSATH €€
JOCTOBEPHOCTH U IPUMEHSTD €€ B ICATEIbHOCTH.

6 I'ox oOyuenus:

IIpeamerHbIe:

e JIeMOHCTpUPYIOT HAaBBIKM HCIIOJHEHHS 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO
taHna: battemen tendu (6arman ToHmIO), releve (penese), demi plies
(memu mutne), battement tendu jete (6atman ToHaI0 keTe), rond de jambe
par terre (poHp e xamb mapTtep), sur le cou-de-pied (crop sie Kyaenbe),
battement fondu (6aTman ponr0), releve (penese) lent, grand battement
jete (rpang Oatman xete), battement developpe (Garman aemome),
battement frappe (6atman Qpane), petit battement (nTu 6atman), pas de
bourree (ma ne O6ype), mepBoe, BTopoe TpeThe port de bras (mop ae 6pa),
MaseHbkoe adajio (agakno) Ha CepeIHe 3aua;

e JIeMOHCTpUPYIOT HaBBIKM HWCIOJHEHUS TPHDKKOB KJIACCHYECKOTO
TaHna: temps leve sauté (tan snue cote), changement de pied (maxxman
e mee), pas echappe (ma smane), assamble (acambiie);

e JIeMOHCTpUPYIOT HAaBBIKM HCIIOJHEHHS 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO
tanna: rond de jambe en ’air (poHn ne xamb annep);




e JleMOHCTpUPYIOT HAaBBIKM WCIOJHEHUs JBWXKEHHU TaHIeB «Cambay,
«Ya-ua-gay, «J[xaliB»;

e JIeMOHCTpUPYIOT HaBBIKM HCIIOJHEHHs JBWXEeHMH TaHIa «Camba:
«Mbiinyn», «botadoro B mpoasmwkennn», «Kpuce kpoce 6oradoroy,
«PackpyuuBanue», «Kopra mxakay;

e JICMOHCTPUPYIOT HABBIKM MCIIOJIHEHUS IBMXKCHUHN TaHLa «Ya-da-gay:
«Anemana», XOKKeWHas Kimomka», «HarypampHoe packpsiThe,
«OTKpBITBIN XUII-TBUCTY;

e JICMOHCTPUPYIOT HaBBIKM HCIIOJHEHUS JBWXECHMHM TaHUA «JlKalB»:
«Crot 3HA Toy», «XITbICT», «Duku B Opaiik», «[I[poMeHaTHBIH X0,

e JICMOHCTPUPYIOT  HAaBBIKU WCIIOJIHEHUS ~ JBJKCHMM  TaHLEB
«MenleHHBINA Balbc», « BeHckuii Banbey, « KBukcTemy,;

e JIeMOHCTPHUPYIOT HABBIKM HMCITOJIHEHHUS JIBM>KEHUI TaHUA «MeeHHbI
BaJIbC»: « IIpaBelii MOBOPOT ¢ Xe3UTdUIIHY, «IIpaBblil CIIMH IOBOPOTY,
«IIpaBslii CIIMH ITOBOPOT C MEHBIIEH CTENEHBIO IIOBOPOTA;

e JIeMOHCTPUPYIOT HABBIKM HCIIOJIHEHHUs IBWKECHUM TaHua «BeHckui
BaIIbC»: «Ditekep»;

e J[eMOHCTPUPYIOT HaBBIKM UCIIOJIHEHUS JBWKEHUH TaHLa «KBukcren»:
«3aKpBIThII TETEMapPK».

MeranpeamMerHble:

e JleMOoHCTpUpPYIOT  (U3HUYECKHME  KadecTBa:  CHIy,  OBICTPOTY,
BBIHOCJIUBOCTb, THOKOCTB;

e JIeMOHCTpUPYIOT TICUXMYECKHE TMPOLECCH: BHHMAHHUE, MaMSTh,
BOOOpaXEeHUE;

e JIeMOHCTPUPYIOT MOABIKHOCTh CYCTaBOB W 3JIACTHYHOCTH CBSI30K,
BBIBOPOTHOCTH HOT;

e CnocoOHBI OOIIATBCS M B3aMMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU U C
JIPYTUMH JIIOJBMH, 3HATh KYJbTYPHBIE HOPMBI OOIIEHUS B Mpolecce
00pa3oBaTeNbHON M TBOPUYECKOMN EATEIbHOCTH.

e CnocoOHBl K BOCHpPUSTHIO W TIOMCKY HOBOW HH(OpManuw,
aHaJM3UPOBaTh U MPOBEPATH €€ JOCTOBEPHOCTh IS MOCIEIYIOIIEro
MIPUMEHEHHS B CBOCH JEATEIbHOCTH;

e CnocoOHBI BOCIPHHHMATh HOBYIO HH(OpPMAIHMIO, CaMOCTOSATEIBHO
HaXOJUTh MH(OPMAIUIO B OTACIBHBIX HUCTOYHHMKAX, AHATU3HPOBATH U
MIPUMEHSTH €€ B IeATEIIbHOCTH;

e [IposBISIOT TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH.

JIn4HOCTHBIE:

e JleMOHCTpUpPYIOT = MOpalbHO-BOJIEBBIE  KayecTBa:  TpyAoIo0ue,
LEJIEyCTPEMIICHHOCTh,  OTBETCTBEHHOCTh, CaMOCTOSTEIBHOCTh U
WHUIIMATUBHOCTH;

¢ D¢deKTUBHO  B3aUMOACWUCTBYIOT B  TBOPYECKOM  KOJUICKTHBE,
CBSI3aHHOM €JIMHBIM 3aMBICIIOM, CTPEMSIIUXCA K OOIIUM LEeIsIM U
pa3AeAIOMKUMU OTBETCTBEHHOCTD 32 MX JIOCTHKCHUS.

Pe:xxum 3angaruid

Kon-60 Oobvem
TI'oo | Bospac Hepuoouuno | oppom
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cae OCHb 3aHAMUA Py KU 6
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zpynne Ku ¢ 200




Heoen
o
1 5-7 ner 15 2 o 30 MuH. 2 4 144
2 7-9net 12 2 1o 45 muH. 3 6 216
3 9-10 12 2 110 45MuH. 3 9 324
JICT
4 10-11 12 3 o 45 MuH 3 9 324
JICT
11-13 12 3 o 45 MuH
5 et 3 9 324
6 13-15 12 3 o 45 MuH 3 9 324
JICT
DopmMbI BxonHas nMarHoCTUKa, TEKyIUNA KOHTPOJIb, IIPOMEXKYTOYHAs aTTEeCTalus,
KOHTPOJISI/aTTeCT | UTOrOBasi AMArHOCTHUKA.
anum




		2024-11-01T15:44:19+0300
	ПРОКОПЧИК ЕЛЕНА НИКОЛАЕВНА
	я подтверждаю этот документ




